Fachbereich Sport des Friedrich-Magnus-Schwerd-Gymnasium Speyer


Stoffverteilungsplan Klasse 9

Klasse:.......................






Schuljahr:............................

	Sport-

art
	Std-

zahl
	Inhalte
	Bemerkungen

(z.B. Datum....)

	Gerätturnen


	15
	Barren (Jungen):  Vertiefung bekannter Elemente, zusätzlich Einführung Sprung in den Grätschsitz, Oberarmstand, Kreishockwende
	

	
	
	Boden:
	Mädchen
Jungen
	Vertiefung bekannter Elemente

zusätzlich Einführung Schrittsprung, Flugrolle, Felgrolle, Handstützüberschlag vorwärts

zusätzlich Einführung Flugrolle, Handstützüberschlag vorwärts
	

	
	
	Reck:  Vertiefung bekannter Elemente, zusätzlich Einführung Hüftumschwung
	

	
	
	Schwebebalken (Mädchen): Vertiefung bekannter Elemente
	

	
	
	Sprung:  
	Mädchen
Jungen
	Vertiefung bekannter Elemente

zusätzlich Einführung Grätsche Längskasten, Hocke Längskasten

zusätzlich Einführung Grätsche Längskasten, Handstützüberschlag Querkasten
	

	
	
	 Reck:  Vertiefung bekannter Elemente, zusätzlich Einführung: Aufstemmen mit Stütz eines Beines am unteren Holm, Vorhocken eines Beines, Mühlumschwung, Felgunterschwung aus dem Angrätschen
	

	
	
	Bewertung:  2 Übungsverbindungen aus 3 Turnelementen an 2 Geräten und 1 Element an einem weiteren Gerät
	

	LA
	7
	Lauf: 
	Ausdauer  Läufe bis ca. 30 min
	Sprint  Hürdenlauf, Rhythmusschulung, Gesamtkoordination
	

	
	4
	Sprung:  Festigung Schrittweitsprung
	

	
	4
	Wurf/Stoß:  Kugelstoß - Einführung der Seitstoßtechnik
	

	Basket-ball
	15
	Technik:  Wiederholung aus Kl. 8, Stabilisation im Umgang mit dem Ball (1:1 Durchbruch), Sprungwurf von  verschiedenen  Positionen
	

	
	
	Spielfähigkeit: Durchbruch (1:1), Schnellangriffe  ( 2:1, 3:1, 3:2), 3:3 auf einen Korb, 5:5 (Mann-Verteidigung)
	

	Fußball
	15


	Technik:  Ballannahme, Ballmitnahme, beidfüßige Ballbehandlung, Zuspiel (spielnah), Tempodribbling / Dribbling gegen Verteidigung, Spannstöße als Torschüsse und Flanken, Kopfball
	

	
	
	Spielfähigkeit: Spielsituation 5:5 bis 7:7 mit Aufgaben für Angriff und Verteidigung, Freistoß, Einwurf, Mannverteidigung, Spielaufbau und Störung des Spielaufbaus 
	


Verbindlich festgelegt sind
: 

          Bereich A:

15 Stunden Gerätturnen, 15 Stunden Leichtathletik

          Bereich B:

15 Stunden Basketball, 15 Stunden Fußball

Pädagogischer Freiraum:
10 Stunden >> Empfehlung: Zu Stundenbeginn Kräftigung in versch. Variationen (Bauch, Beine, Arme…)
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